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RAZIONALE SCIENTIFICO

La  ch i rurg ia  Traumato logica ,  cos ì  come tutte  le  a l t re  branche
chi rurg iche  e  non so lo ,  s ta  incontrando da  d iverso  tempo,
numeros i  ostaco l i  d i  espress ione .  Le  d i f f ico l tà  incontrate  su
tutto  l ' ambito  naz iona le  sono ,  per  la  Sardegna ,  ancora  p iù
ev ident i  a  causa  de l le  annose  d i f f ico l tà  s t ruttura l i  che    i l
s i s tema Sani tar io  Regionale  s i  t rova  ad  a f f rontare .Pertanto ,
l 'opportuni tà  d i  organizzare  i l  congresso  annuale  de l la  NSoSOT-
OTODI  Sardegna ,  evento  d i  a l to  prof i lo  format ivo  e  dagl i
ev ident i  r i svo l t i  prat ic i  è  s tata  per  me,  una  s f ida  che  ho  dec iso
di  int raprendere  con orgogl io  e  consapevolezza .
I l  congresso  a f f ronta  a lcune t ra  le  p iù  d i f fuse  temat iche
r iguardant i  le  pato logie  t raumat iche ,  le  f rat ture  ar t ico lar i
de l l ' a r to  in fer iore .  I l  focus  de l l ’evento  è  quel lo  d i  ana l i zzare  i
p iù  comuni  pattern  d i  f rat tura  ne l l ' intento  d i  cogl ierne  le
caratter i s t iche  e  in  part ico lare  le  ins id ie ,  a l lo  scopo d i  forn i re  a i
partec ipant i  g l i  e lement i  per  poter  a f f rontare  in  maniera  p iù
consapevole  ta l i  pato logie .  O l t re  a i  temi  spec i f ic i  or topedic i
sono prev is te  de l le  re laz ion i  inerent i  a l le  tecniche  d i  medic ina
r igenerat iva ,  d i  terapia  de l  do lore ,  una  sess ione  per  i l  personale
infermier i s t ico  e  le  consuete  comunicaz ion i  l ibere .  S icuro  d i  un
parere  pos i t ivo  in  mer i to  a l l ' in iz iat iva  da  me promossa ,
r ingraz io  tutt i  g l i  amic i  co l leghi  che  vorranno partec iparv i .
Un ca loroso  sa luto ,  

 
Dott .  Mauro G.  P ianezz i

Direttore  S .C .  Ortopedia  e  Traumatologia
P.  O.  Tempio Pausania
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

14 :00  RIUNIONE DEL DIRETTIVO OTODI

16 :30 -  17 .40 SESSIONE COMUNICAZIONI  L IBERE (8  MINUTI+2
DISCUSSIONE)  

MODERATORI :  L .  CARA,  M.  PIANEZZI

1 1  OTTOBRE 2024

15 :30  RIUNIONE DEL DIRETTIVO NSoSOT

16 :40  FRATTURA DEL CAPITELLO RADIALE E  FRATTURE AVULSIONI
DELL ’APOFIS I  EPICONDILOIDEA MEDIALE IN  ETA ’  PEDIATRICA
A.  FOIS ,  F .  CUDONI

16 :30  PROTESIZZAZIONE NELL ’  ARTROSI  DELL ’  IFP :  IL  CASO CLINICO
D.  FARRIS ,  M.  PIANEZZI

16 :50  LA CHIRURGIA ORTOPEDICA ONCOLOGICA:  INDICAZIONI  E
TECNICHE CHIRURGICHE
L .  CARTA,  E .  F IORI ,  G .F .  CAGGIARI ,  C .  DORIA

17 :00  LA CHIRURGIA PROTESICA NELLE FRATTURE LATERALI  DEL
COLLO DEL FEMORE:  TECNICA CHIRURGICA E  REVIEW DELLA
LETTERATURA
L .  LOCATELLI ,  F .  P ISANU,  E .  ESPA,  C .  DORIA

17 : 10  L 'APPROCCIO CHIRURGICO ALLE GRAVI  DEFORMITÀ VERTEBRALI :
NOSTRA ESPERIENZA
A.  ARBAU,  F .  MILIA ,  F .  MURESU,  C .  DORIA

17 :20  LE  FRATTURE PERI-PROTESICHE:  INQUADRAMENTO E  TECNICHE
CHIRURGICHE
M. MOSCHELLA,  A .  SANNA,  F .  MARRAS,  A .F .  MANUNTA,  C .  DORIA

17 :30  ANALIS I  DEI  R ISULTATI  NEL TRATTAMENTO DELLE FRATTURE DEL
PILONE T IBIALE CON PLACCA LCP ANTERO/LATERALE O MEDIALE
G.  PITTALUGA,  G .  PERRA,  G .  MARONGIU

17 :40  RISULTATI  DEL TRATTAMENTO  CHIRURGICO NELLE LESIONI  DEL
BICIPITE  DISTALE OMERALE
S.  INCANI ,  G .  URRACU,  G .  MARONGIU,  A .  CAPONE



PROGRAMMA SCIENTIFICO

18 :20  FERITA CHIRURGICA:  INTERVENTI  DI  PREVENZIONE E
CONTROLLO NEL PERIOPERATORIO
R.  CUCCU,  R .  VASTA

18 : 10  CHECK L IST  IN  SALA OPERATORIA
A.  PATTARINO,  M.  SATTA

18 :00  PTA :  IL  PERCORSO DIAGNOSTICO -  ASSISTENZIALE IN
ORTOPEDIA  
G .  MARIOTTI ,  V .  SECHI ,  G .  MARIOTTI

MODERATORI :  M.  G .  CHERCHI ,  V .  FARRIS ,  G .  MARIOTTI

SESSIONE INFERMIERI

17 :50  IL  TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEL DOLORE E
TRATTAMENTO  DELLA OSTEOPOROSI  S INTOMATICA 
L .  T IDU

18 :30  TERAPIA INFILTRATIVA IN  ORTOPEDIA
M. ARRICA

CHIUSURA LAVORI  DI  GIORNATA

12  OTTOBRE 2024
8 :00  REGISTRAZIONE

8:30  SALUTO AUTORITA ’

I   SESSIONE:  FRATTURE FEMORE PROSSIMALE
MODERATORI :  S.  CUDONI ,  G .  DESSI ,  C .  DORIA,  

8 :45  INQUADRAMENTO CLASSIF ICATIVO E  PIANIFICAZIONE
PREOPERATORIA
E.  CABRAS

8 :55   INDICAZIONI  E  R ISULTATI  DELLA SOSTITUZIONE PROTESICA
NELLE FRATTURE DEL FEMORE PROSSIMALE
A.  CAPONE

9 :05  L ’OSTEOSINTESI  NELLE FRATTURE ARTICOLARI  DEL FEMORE
PROSSIMALE
G.  MELIS



10 :00  IL  TRATTAMENTO DELLE FRATTURE DEL TERZO DISTALE DEL
FEMORE:  CLASSIF ICAZIONE E  GESTIONE
F.  CUDONI

10 : 10  OPZIONI  DI  S INTESI
D.  PODDA

PROGRAMMA SCIENTIFICO

9 : 15  CASO CLINICO
A.  FOIS

9 :35  DISCUSSIONE E  TAKE HOME MESSAGE -  G.  DESSI

9 :45  LA MEDICINA RIGENERATIVA NEL TRATTAMENTO DELLE
PATOLOGIE  DELLA CARTILAGINE
M. BISACCIA,  G .  RINONAPOLI

I I   SESSIONE:  FRATTURE FEMORE DISTALE
MODERATORI :  G.F .  CAGGIARI ,  G .  MARONGIU,  A .  FERRELI

10 :20  DISCUSSIONE E  TAKE HOME MESSAGE -  A.  FERRELI

9 :25  CASO CLINICO
M. ARRICA

10 :35  FOCUS ON I  BENEFICI   DELLA CRIOTERAPIA COMPUTERIZZATA IN
ORTOPEDIA
P.  SABA

COFFEE BREAK

III  SESSIONE: TIBIA PROSSIMALE
MODERATORI: M. CONTE, F. CUDONI, L. SODDU

11:00 EPIDEMIOLOGIA E INQUADRAMENTO CLASSIFICATIVO
G. PATTA

1 1 : 10  OSTEOSINTESI  CON PLACCHE
G.F .  PUDDU

1 1 : 20  IL  TRATTAMENTO DELLE FRATTURE DEL PIATTO T IBIALE IN
ARTROSCOPIA
M. VERONA

1 1 : 30  CASO CLINICO
G.  DE PASCALI

1 1 :40  DISCUSSIONE E  TAKE HOME MESSAGE -  F.  CUDONI



CHIUSURA LAVORI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

IV   SESSIONE:  T IBIA DISTALE
MODERATORI :  M. COSTAGLIOLI ,  A .  FOIS ,  M.  PIANEZZI

1 1 : 50  INQUADRAMENTO CLASSIF ICATIVA E  PIANIFICAZIONE
PREOPERATORIA
V.  CHIESURA

12 :00  OPZIONI  DI  S INTESI
M. LOMBARDO

12 : 10  CASO CLINICO
S.  CONGIA

12 :30  DISCUSSIONE E  TAKE HOME MESSAGE -  M. PIANEZZI
12 :40  COMPILAZIONE QUESTIONARI  ECM
13 :00  ASSEMBLEA SOCI  NSOSOT E  OTODI  SARDEGNA

12 :20  CASO CLINICO
A.  F IORE
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