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08:30 Registrazione dei partecipanti 
09:00 Saluto delle Autorità e apertura dei lavori

Moderatori: G. Sergio Del Giacco - Pietro Pirina
9:30 L’infiammazione di tipo 2: dalla fisiopatologia alla clinica
Relatore: Andrea Giovanni Ledda

10:00 La sindrome rino-sinuso bronchiale: one airway, one disease 
Relatore: Giulia Anna Maria Luigia Costanzo

10:30 Asma bronchiale: 
il polmone e l’eosinofilo tra fisiopatologia e condizione “iatrogena”
Relatore: Marco Caminati

DISCUSSIONE
Coffee break

Venerdì, 8 novembre 2024

I SESSIONE Le allergopatie respiratorie e infiammazione di tipo 2

SESSIONE SCIENTIFICA

PROGRAMMA

II SESSIONE Le comorbità respiratorie e i loro aspetti
Moderatori: Maria Paola Carta - Loris Pelagatti
11:30 L’importanza dell’aderenza terapeutica nell’asma bronchiale
Relatore: Paolo Fancello

12:00 La rinosinusite cronica con poliposi nasale: il punto di vista dell’ORL
Relatore: Sergio Pirri

12:30 Asma e treatable treats
Relatore: Mario Torrazza

DISCUSSIONE
Pranzo

III SESSIONE La terapia dell’asma e patologie associate
Moderatori: Maria Pina Barca - Alessandro Fois
14:00 EGPA ed HES: diagnosi e trattamento nell’epoca delle terapie anti Th2
Relatore: Silvia Canalis, Giada Sambugaro

14:30 Trattamento di precisione nella gestione dell’asma grave: cosa ci riserva il futuro?
Relatore: Paolo Serra

15:00 L’immunoterapia specifica: il suo ruolo come disease modifing delle allergopatie
respiratorie
Relatore: Sergio Cabras
DISCUSSIONE



Moderatori: Maria Antonia Gammino - Roberto Perra
16:00 BPCO: diagnosi precoce... prevenzione e terapia precoce
Relatore: Pietro Pirina

16:30 Terapia triplice: evidenza di efficacia clinica e sicurezza 
Relatore: Alessandro Fois

17:00 I treatable traits della BPCO
Relatore: Silvia Deidda

17:30 L’approccio al paziente con problematiche respiratorie: presentazione di casi
clinici
Relatore: Eleonora Chiara Aresu e Cosimo Salis

IV SESSIONE BPCO, asma e dintorni...

PROGRAMMA

VI SESSIONE Melting Pot
Moderatori: Marco Scorcu - Luigi Lorrai
11:30 Test da sforzo: una finestra sulla ischemia inducibile ma non solo
Relatore: Claudio Centorbi

12:00 Wearables: dalle applicazioni in campo medico allo sport
Relatore: Federico Arippa

12:30 La prescrizione dell’esercizio fisico
Relatore: Alessandra Caria

DISCUSSIONE
13:15 Compilazione questionari ECM

Sabato, 9 novembre 2024
V SESSIONE Implicazioni della funzione respiratoria
Moderatori: Giovanni Pili - Francesco Piras
09:00 L’asma da esercizio fisico
Relatore: Paolo Onorati

09:30 Il test cardiopolmonare nella corretta valutazione del costo energetico della
prestazione
Relatore: Michele Ruggiu

10:00 Test cardiopolmonare: valutazione del costo energetic
Relatore: Filippo Tocco
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E’ obbligatoria la preiscrizione
ECM
Destinatari dell’iniziativa: n. 100 partecipanti tra le seguenti professioni: Medico Chirurgo
(solo per le seguenti specialità: Allergologia e Immunologia clinica, Malattie dell'Apparato
Respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina dello Sport,
Ortopedia e Traumatologia, Medici di Medicina generale), Scienza dell'Alimentazione e
Dietetica, Fisioterapista, Infermiere, Biologo, Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico,
Tecnico ortopedico, Dietista

Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati
solo se il tempo di presenza risulterà essere effettivamente quello previsto dalla vigente 
normativa ECM, se verrà superata la prova per la verifica dell’apprendimento e se verrà 
compilata la scheda di valutazione evento. La certificazione attestante l’acquisizione dei
crediti ECM verrà inviata via e-mail dopo il completamento delle procedure previste.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via email entro 10 giorni dalla conclusione del 
convegno a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.
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